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	Наименование блюд
	Калорийность блюд
	Вес (гр.)

	
	Ясли
	Сад
	Ясли
	Сад

	Завтрак

	Лапша на молоке с маслом
	92,59
	106,83
	130
	150

	Какао на молоке
	98,18
	117,82
	150
	180

	Масло (порциями)
	33,05
	39,66
	5
	6

	Батон нарезной
	78,64
	78,64
	30
	30

	Яйцо вареное
	62,8
	62,8
	40
	40

	Итого за завтрак
	365,3
	405,8
	355
	406

	Обед

	Суп картофельный с крупой со сметаной
	91,36
	109,63
	150
	180

	Капуста тушеная с курицей
	130,95
	163,74
	160
	200

	Овощи отварные (морковь)
	6,3
	9,45
	20
	30

	Компот из изюма
	112,33
	134,79
	150
	180

	Хлеб пшеничный
	55,96
	83,94
	20
	30

	Хлеб ржаной
	49,62
	86,84
	20
	35

	Итого за обед
	446,5
	588,4
	520
	655

	Полдник

	Булочка домашняя
	185,49
	222,53
	50
	60

	Сок яблочный
	69
	82,8
	150
	180

	Фрукт (яблоко)
	21,15
	23,5
	45
	50

	Итого за полдник
	275,6
	328,8
	245
	290

	Ужин

	Запеканка из творога
	218,46
	252,04
	130
	150

	Соус молочный
	46,66
	46,66
	20
	20

	Чай с сахаром
	15,39
	18,46
	150
	180

	Хлеб пшеничный
	55,96
	83,94
	20
	30

	Фрукт (яблоко)
	21,15
	23,5
	45
	50

	Итого за ужин
	357,6
	424,6
	365
	430

	Итого за день
	1445
	1748
	1485
	1781



